SAINTE-ANNE-DES-LACS, QUEBEC

Maitre Praticien en Ld.com
hypnose Ericksonienne
Intensif 2014

28 juin au 2 juillet 2014 (Module 1) et 5 au 9 juillet 2014 (Module 2)
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NOS FORMATIONS LIENT LA TETE ET LE CCEUR.
Vous apprendrez et expérimenterez ['hypnose Ericksonienne a travers un vécu inoubliable.
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28 juin au 2 juillet 2014 (Module 1

5 au 9 juillet 2014 (Module 2)

Cette formation suit les
normes de :

e ABH (American Board of Hypnotherapy)

e AHQ (Association des hypnologues du Québec)

e ISEH (l'International Society of Ericksonian
Hypnosis)

e ISNLPHT (Société internationale des ensei-
gnants en PNL et Hypnose)

e OCPNN (Ordre canadien des praticiens de
naturopathie et des naturothérapies)

e SIEPNL (Société internationale des
Enseignants en PNL et en Hypnose)

e SOFEDUC (Société de formation et
d'éducation continue)
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Les formations chez I.D.Com

sont agréées par :

e Commission des partenaires du marché du
travail (CPMT), Loi sur les compétences

e Maison d’enseignement 094-05-684

Nous sommes également
membres de :

® ANN (Association Nationale des
Naturothérapeutes)

e ACPNL (Association canadienne de PNL)

e FFHTB (Fédération Francaise Hypnose,
Thérapies Bréves)

e FFPNL (Fédération Francophone de PNL)
® TANLP (Association Internationale de PNL)

e IFCNLP (International Federation for
Coaching and NLP)

e INLPTA (Association Internationale des
Enseignants en PNL)

® SICPNL (Société Internationale des Coachs PNL)

Objectifs de formation de
Maitre Praticien en hypnose Ericksonienne

La formation de Maitre Praticien en hypnose Ericksonienne permet des applications
autant dans la vie personnelle que professionnelle.

Basée sur les travaux de Milton H. Erickson, M.D. et sur la PNL, cette formation vous
permettra d'une part d'intégrer des outils utiles pour 'accompagnement thérapeu-
tique de vos patients et d'autre part de développer vos capacités a l'auto-hypnose.

Nous toucherons durant la formation les applications cliniques pratiques et
théoriques ainsi que les applications personnelles de démarche de croissance dans
une orientation solution.

Isabelle David, votre formatrice, a développé ce programme suite a son expérience
cliniqgue et d’enseignement. Elle y intégre de nombreux exemples concrets et
pratiques vécus sur le terrain ainsi que des expériences de plusieurs thérapeutes
et intervenants qu’elle a formés.

Etant thérapeute depuis plus de vingt ans, les exemples donnés durant la forma-
tion seront d’'application concréte.

Le modéle dhypnose Ericksonienne, abordé dans cette formation, allie la
communication et le changement. Les outils et techniques hypnotiques enseignés
facilitent lintégration de connaissances théoriques a la base de toute bonne
utilisation éthique de U'hypnose. Le tout s‘intégre durant la formation par des
inductions hypnotiques de groupe, des démonstrations et des pratiques en équipe.

CETTE FORMATION A POUR OBJECTIFS DE :

Sur le plan personnel :

e Vous aider a mieux vivre vos difficultés et a résoudre certains conflits
e Vous permettre d'améliorer votre vie

e Contacter en vous la partie créative

e Mettre en place des solutions nouvelles

e Mieux vous connaitre et de vous reconnecter a vos forces intérieures

Sur le plan professionnel :

e Vous donner des outils afin d'accompagner le client dans linconscient

e Développer de la fluidité dans le langage hypnotique

e Devenir plus créatif dans 'accompagnement

¢ Contourner les résistances des clients

¢ Développer des attitudes d'ouverture et de flexibilités adaptées au monde du client
e Créer des inductions thérapeutiques

L'hypnose Ericksonienne tient son nom de Milton H. Erickson (1901 - 1981),
psychiatre et psychothérapeute, fondateur et président de la Société Américaine
d'Hypnose Clinique membre de American Psychiatric Association, de 'American
Psychological Association et de 'American Psychopathological Association. Il est
également le créateur du « The American Journal of Clinical Hypnosis ».

Cette formation est répartie en formation en salle de classe, en heures de pratique
et en intégration dans le contexte professionnel et personnel de le stagiaire. A la
fin de la formation, une évaluation écrite et orale complétées avec succeés, ajou-
tées aux heures de cours et de pratique ainsi que la remise par le stagiaire d’'une
étude de cas, méneront a la certification finale au titre de « Maitre Praticien en
hypnose Ericksonienne ».
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Le contenu du programme

Intégration des acquis
La révision des acquis du praticien
en hypnose Ericksonienne

L'hynothérapeute et la structure
de la séance d’hypnose

- Les bases de 'accompagnement
- Les étapes de la session

- Les attitudes de l'accompagnant
- La pré-sortie et la sortie

Les outils d'accompagnement

- Le pentagone relationnel Satir

- Les niveaux logiques de
changements

- La charge émotionnelle et la
structure profonde

- Trouver lintention, les bénéfices
et avantages derriére le
comportement

- L'apprentissage défectueux

- Les ancrages spaciaux

- Les mouvements oculaires

- L'appropriation de vos propres
modeéles et outils

Le langage

- Le langage permissif et temporel

- Le langage soutenant

- Les truismes et prédictions
créatrices

- Le soulignement

- Lintonation

- Les métaphores isomorphiques
avancées

- Les suggestions post hypnotiques

- Les prescriptions des taches

Les protocoles

- Inductions naturalistes

- Le oui et le non

- Le mouvement corporel

- La réparation de conflits

- Les mains magnétiques

- Le modele de Wallas

- Les recadrages : contenu, contexte,
de Rossi, de réve, en six étapes

- Le deuil et la géographie spaciale
- Les troubles de l'attachement

- Le cheminement de résolution

- L'autohypnose

La modélisation d’'un mentor et

transfert

- Les compétences de Milton
Erickson

- La présence

- La conscience accrue

- Développer de la créativité

- Le regard bienveillant

- Etc.

Le travail hypnotique allié a
l'orientation spatio-temporel
- Les techniques exploratrices de
l'orientation et de l'encodage
du temps
- La futurisation hypnotique
- La création de futurs constructifs

L'hypnosédation - nouvelle
technique d'anesthésie

- Le gant anesthésique

- Les anesthésies partielles

Les nouvelles techniques

hypnotiques avancées

- Les désactivations hypnotiques
d'ancres

- Les transes de réductions de stress
négatif

- Les émotions : colére, frustration,
culpabilité, tristesse, honte etc..

- L'estime de soi et 'actualisation

- Les outils opérationnels et le
travail sur le corps

- Les apprentissages suggestifs

- Le vécu suggestif

Et plus encore...

Les protocoles d’interventions

répondant aux besoins du client

- Les procédures adaptées aux
problématiques rencontrées

La Méthodologie
pédagogique employée
au cours de la formation
Les activités comprendront :

- Des exposés théoriques

- Des mises en situations pratiques
- Le visionnement-projection films
- Des exercices pratiques

- Des exemples de cas cliniques

- Des discussions autour de cas personnels
- Des débats

Matériel de formation

Vous recevrez lors de la formation du maté-
riel facilitant lintégration du contenu :

En classe :

e Manuel papier de feuilles pour
exercices

e Support de cours

Via internet :

Sur le site d'I.D.Com avec code d'accés
étudiant disponible pour la durée de la
formation :

e E-book

e Inductions de Isabelle David

e Articles d'Isabelle David

e \isionnement de démonstrations

® Acces a un espace d’échange



Pré-requis

Praticien en hypnose Ericksonienne certifié
ou ayant suivi une formation de Praticien
en hypnose Ericksonienne d’au moins dix
jours. Notez cependant que la certifica-
tion au niveau de Praticien en hypnose
Ericksonienne est obligatoire pour étre cer-
tifié au titre de Maitre Praticien en hypnose
Ericksonienne.

Les participants proviennent
de diverses professions

Thérapeutes, coachs, travailleurs sociaux,
psychologues, infirmiers, médecins, psycho-
éducateurs, psychomotriciens, conseillers
en orientation, orthothérapeutes, cadres,
managers, responsables d’entreprise et toute
personne souhaitant apprendre [hypnose
et lutiliser dans sa vie personnelle et
professionnelle.
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Déroulement de la formation

Cette formation est répartie en formation en classe et en heures de pratique et
d'intégration dans le contexte professionnel du stagiaire. Elle se déroulera par
alternance d’exposés théoriques, d’exercices pratiques et de démonstrations. Du
travail personnel et en groupe durant la formation sera demandé aux stagiaires
en dehors des heures de classe.

Les stagiaires auront l'occasion de faire des études de cas et de superviser le
travail de collegues lors des supervisions de pratiques ayant lieu en classe.

A la fin de la formation une évaluation orale, pratique et théorique, complétées
avec succeés et ajoutées aux heures de cours et de pratique ainsi que la remise
par le stagiaire d'une étude de cas, présidera a la certification finale de « Maitre
Praticien en hypnose Ericksonienne ».

Formation de Maitre Praticien en hypnose Ericksonienne TOTAL
DE 200 HEURES :

e 80 heures en dix jours de formation en classe
1. 60 heures de formation
2. 3,5 heures de supervision de groupe et d'évaluation de pratiques
supervisées en classe incluant
a. Une étude de cas
b. Une évaluation d’étude de cas d’'un autre participant
c. 16,5 heures de pratiques entre pairs

® 120 heures en pratiques, travaux et lectures
1. Ecoute d'inductions sur CD, DVD ou via internet
2. Lectures : livres, articles et via internet
3. Révision de contenus de formation
4. 30 heures minimum de pratique
a. Pratiques individuelles
b. Pratiques de groupe

Formation intensive :

Cette formule de formation est répartie en deux modules totalisant dix jours, de
12h00 a 18h00. Les participants bénéficient de six mois aprés le début de leur
formation pour compléter les heures de travaux, lectures et pratiques. Aprés cette
date des frais seront facturés pour finaliser le processus certifiant. Les étudiants
souhaitant une prolongation contacteront directement I.D.Com.

Exigences pour la certification

Assister aux heures de formation :

- En classe

- Révision et pratiques supervisées

- Evaluation de pratiques supervisées (dans le cas ol vous ne pouvez pas assister,
vous aurez a remettre une étude de cas, au plus tard six mois apres le début de votre
formation en classe. Il s'agit d’enregistrements audio ou vidéo d'une intervention
que vous aurez effectuée avec une ou des techniques de niveau Maitre Praticien en
hypnose Ericksonienne ainsi que les documents écrits explicatifs)
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Dans le cas ot '‘étudiant aura manqué plus de deux journées de formation, celles-
ci pourront étre reprises gratuitement lors d'une autre formation ou en privé
moyennant des codts.

Participer a un groupe de pratique

Former une équipe pour pratiquer les outils et techniques appris. Un minimum de

30 heures de pratique est obligatoire a l'obtention de votre certification, le tout

réparti ainsi :

a. Groupe de pratique de personnes suivant votre formation

b. Pratiques avec des personnes ou clients n‘ayant pas fait de formation de Maitre
Praticien en hypnose Ericksonienne

Veuillez noter que vous aurez a remettre un sommaire de vos heures de pratique
incluant les renseignements suivants : date de la pratique, nom du client, raison
de la rencontre, techniques et démarches utilisées, durée de lintervention ainsi
qu’un cumul de vos heures de pratique.

Compléter le nombre d’heures de lectures et travaux
120 heures sont requises. Un sommaire de vos heures de pratiques, travaux et
lectures sera a remettre.

Etude de cas et évaluer l'étude de cas d'un autre stagiaire
Vous aurez lors de la formation en classe une évaluation de pratiques incluant une
étude de cas et ['‘évaluation d'une étude de cas d'un autre participant.

Si vous ne pouvez étre présent vous aurez a remettre au plus tard six mois aprés
le début de votre formation :

a. Un enregistrement audio ou vidéo d'intervention que vous aurez effectuée
avec une ou des techniques de niveau Maitre Praticien en hypnose Ericksonienne
ainsi que la remise par écrit d’'une étude de cas. L'étude de cas sera évaluée
au Canada par Isabelle Reimers.

b. Une évaluation d'une étude de cas d'un autre stagiaire a remettre par mail a
Isabelle Reimers a idcom@idcominter.com

Une somme additionnelle sera demandée pour cette reprise de ['‘évaluation pratique.

Réussir une évaluation orale
Lors de la derniére journée de votre formation vous serez évalué verbalement sur
l'ensemble de lintégration pratique et théorique du contenu de la formation.
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La certification

Le processus d'évaluation et de certification
consiste a répondre aux normes et critéres
précédents ainsi qu'a une évaluation
comportementale qui se déroule tout au
long de la formation.

Une attestation de participation a la
formation en classe est remise a tous.

Les étudiants souhaitant recevoir une
certification disposent de six mois aprés le
début de la formation en classe pour remplir
les critéres et exigences du programme.

Une prolongation, pour le processus certi-
fiant, valable pour une durée d’'un an sans
possibilité de prolongation additionnelle,
peut étre demandée moyennant des frais de
365,00$ + taxes.

La certification au titre de Maitre Praticien
en hypnose Ericksonienne est remise au
participant aprés avoir assisté aux deux
modules, répondu aux normes et exigences
du programme et qui est certifié au titre de
Praticien en hypnose Ericksonienne.



28 juin au 2 juillet 2014 (Module 1)

5 au 9 juillet 2014 (Module 2)

Superviseur des travaux et
Coach téléphonique

Manon Brunet

Manon Brunet est en-
seignant certifié PNL,
coach PNL et Maitre
Praticienne en Hypnose
Ericksonienne.  Elle
enseigne dans le domaine de lesthé-
tique depuis environ wune trentaine
d'années. Elle a développé une expérience
dans la pratique thérapeutique en soins
personnels pour la santé et le mieux-étre.
Sa mission est de transmettre la paix, le
calme et d’accompagner les étres humains
vers une prise de conscience de leur
richesse intérieure a l'aide de la PNL.

«Apprenez votre
pratique avec des
formateurs pour qui
'étre humain est au
cceur du processus.»

Enseignantes pour le Maitre Praticien en hypnose
Ericksonienne

Isabelle David

Maitre Enseignant certifié en PNL
Enseignant en hypnose Eriksonienne

Isabelle David, présidente d'I.D.Com, est formatrice sur le
plan international. Elle est la premiére femme francophone a
détenir la plus haute distinction en PNL et est
reconnue internationalement pour sa contribution a la PNL et au domaine de
la communication.

Isabelle est aussi thérapeute et coach. Elle enseigne U'hypnose Ericksonienne
et la PNL a des spécialistes de la santé, de l'éducation et au grand public
depuis plus de vingt ans.

Auteur d'articles de magazines, invitée de plusieurs émissions de radio et de
télévision, elle est également auteur du livre « Etre au coeur de la PNL », Editions
Quebecor (1999) et de « Des mots et des phrases qui transforment : la PNL
appliquée a léducation », Editions de La Cheneliere/McGraw-Hill (2003).
Isabelle David est créatrice de CDs et DVDs thématiques avec les approches
de l'hypnose et de la PNL. Isabelle David une formatrice exceptionnelle, qui sait
amener chacun a son meilleur niveau.

Nadine Gusew
Enseignant en Hypnose Ericksonienne
M.Sc. Microbiologie et Immunologie

Nadine Gusew, Canada, est Maitre Praticiennne et
Enseignante en Hypnose Ericksonienne ainsi que Post Maitre
en psychothérapie PNL et coaching PNL et Enseignant certifié
en PNL. Elle a oeuvré prés de 30 ans dans le domaine de la recherche biomédicale,
au sein d'une équipe impliquée au niveau de L'ADN. Ces recherches de pointe
portaient entre autres sur U'hérédité, la thérapie génique ou des modéles de
cancer.

Depuis plusieurs années, elle a élargi son centre d’intérét pour explorer l'impact
de lindividu dans le processus de la santé, en explorant le Yoga comme discipline
du corps et de l'esprit, la psychologie transpersonnelle avant de découvrir la PNL.

Elle se consacre maintenant a la 'HYpnose et a PNL, y ayant trouvé des outils
combinant dans son approche autant le c6té rationnel quintuitif. Elle s’intéresse
particulierement a accompagner les gens pour qu'ils reprennent leur pouvoir, en
rééquilibrant les différents niveaux de l'étre et ainsi devenir un partenaire actif
dans le retour vers la santé globale. Nadine est également superviseur individuel
pour le programme.



Formulaire d"inscription

Remplir et retourner a : I.D.Com International Inc.

iLd.com
|:| Je désire minscrire a la formation de Maitre Praticien en hypnose Ericksonienne,
28 juin au 2 juillet et 5 au 9 juillet 2014.

Je m’engage a ne pas reproduire ou utiliser le matériel, dont je reconnais qu'il
est protégé par le droit d’auteur, sans lautorisation de l'auteur et de I.D.Com
International inc. Je m’engage a respecter la confidentialité de lidentité des
participants, de tout témoignage livré, et de ne pas enregistrer ou filmer.

Signature :

Nom :

Profession :

Adresse :

Ville :

Code postal : Pays :

Téléphone : Télécopieur :

Courriel :

Mode de paiement

S?ri%u:n?u l:l Mandat postal Visa l:l MasterCardD \;s:r:hlz l:l
bancaire ou bancaire mon dépot

SI CARTE DE CREDIT de 5003

Nom inscrit sur la carte :

Numéro de la carte :

T Y T I I Y o IO I
Date d’expiration :

Signature :

SVP passez la balance due de

le (premier jour de formation)

Pour information et inscription

N.B. : S.V.P. nous faire parvenir votre formulaire d'inscription par la poste ou par télécopieur diment
complété et signé. Suite a la réception de votre formulaire d'inscription et de votre dépét, nous
vous ferons parvenir un recu pour le dépot, un questionnaire de préparation, ainsi qu’une lettre de
confirmation de votre présence a la formation. Merci.

I.D.COM INTERNATIONAL INC.

72, chemin des Ormes, Sainte-Anne-des-Lacs (Québec) JOR 1BO
Téléphone : (450) 224-5398 / (514) 815-5457 Télécopieur : (450) 224-8128
Courriel : idcom@idcominter.com ou idcom@cgocable.ca
Site Web : www.idcominter.com

Investissement

Formation de Maitre Praticien
en hypnose Ericksonienne
Sainte-Anne-des-Lacs

Je désire m'inscrire a la formation
de Maitre Praticien en hypnose Ericksonienne

I:l 2750 $ plus taxes

Le processus d’évaluation et de certification
est inclus dans le prix de la formation de
Maitre Praticien en hypnose Ericksonienne.

Un dépét de 500 $ CAN est requis afin de
vous assurer une place. Paiement par cheque
ou carte de crédit Visa ou Mastercard. Les
montants sont inscrits en dollars canadiens
(les taxes sont en sus, 5% TPS et 9,975% TVQ).

L'acompte est non remboursable mais peut
étre appliqué sur des formations ou ateliers
d'I.D. Com sur une période d’un an.

En cas d'annulation, en cours de formation
certifiante, par le participant, des frais de
125 $ plus taxes seront retenus.

Vous pouvez payer la formation en entier a
l'inscription ou échelonner les paiements selon
les dates des modules. Vous pouvez nous faire
parvenir avec le dépot des chéques postdatés
ou autoriser des prélévements sur votre carte
de crédit aux dates prédéterminées. Vous
recevrez un état de compte en date de chaque
paiement partiel.

Nous vous fournirons un regu pour crédits
d'impot sur demande, I.D.Com Internationalinc.
étant_un ETABLISSEMENT D’ENSEIGNEMENT
AGREE par Ressources humaines et Dévelop-
pement des compétences Canada et par le
ministére du Revenu du Québec.

I.D.Com répond aux conditions requises par
la Loi sur les compétences, Loi favorisant
le développement et la reconnaissance des
compétences de la main-d’ceuvre.

Vous avez déja fait une formation
de Maitre Praticien en hypnose
Ericksonienne ? Venez apprendre avec
une animatrice hors pair de nouveaux
trucs, etc...

Payez 50 % du montant total en nous
fournissant une photocopie
d’attestation prouvant que vous avez
fait une formation de Maitre Praticien
en hypnose Ericksonienne.

SPECIAL POUR LA FORMATION COMPLETE
AVEC LA CERTIFICATION :
1375 $ (plus taxes)

Informez-vous des différents rabais et
forfaits disponibles en nous contactant.

Des changements de dates, de contenu, d'équipe
d’animation et des ajustements de tarifs peuvent
intervenir a tout moment a linitiative d’I.D.Com
International inc.
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